Fit test - Mascd FFP2 6201
Versiunea 1.0 - 09 oct. 2026 - RO

(AIREE™

Fit test pentru AirGuard Pro 6201

Verificarea etanseitatii pe fata pentru semimasti, masti complete si masti de unica folosinta: cum

verificati la locul de muncé daca o masca etanseaza cu adevarat pe fata purtatorului. Cu o fisa de
inregistrare pentru dosarele dumneavoastra.

Important. Acest ghid nu nlocuieste instructiunile de utilizare ale mastii si nici instructiunile setului de testare
folosit. Daca si cat de des se efectueaza un test de ajustare la locul dumneavoastra de munca se stabileste prin
evaluarea riscurilor, impreuna cu specialistul in securitatea muncii si cu medicul de medicina muncii, in
conformitate cu reglementarile nationale aplicabile.

1. De ce un test de ajustare?

O masca de protectie respiratorie cu etansare pe fata protejeaza doar daca etanseaza pe fata. Daca aerul
scapa pe langa margine, aerul nefiltrat ajunge n caile respiratorii, chiar si cu un filtru perfect. Instructiunile
de utilizare ale mastilor AirGuard Pro cer de aceea verificarea etanseitatii inainte de fiecare utilizare si
prevad un test de ajustare.

Verificare Ce se verifica? Cénd?

Verificarea etanseitatii Autoverificare rapida efectuata de purtétor: etanseaza La fiecare punere a mastii

(verificare de catre masca acum? Nu verificd daca modelul se potriveste

utilizator) fetei, ci doar asezarea actuala.

Test de ajustare Verificare sistematica, prin exercitii, a faptului cd modelul  La prima eliberare, la un
si marimea se potrivesc fetei persoanei. Aici: test model sau 0 mérime noua,
calitativ cu substantd amara. dupa modificari ale fetei

2. Cerinte

 Fata: fara barba, perciuni sau cicatrici adanci in zona de etansare. O persoana care nu este barbierita
complet nu poate fi testata.

» Masca: modelul care va fi purtat la locul de munca, intr-o marime potrivita. Purtati orice alt echipament
de protectie care poate influenta potrivirea (ochelari de protectie, casca, protectie auditiva).

« Filtre in timpul testului: montati filtre de particule de clasa P3, pentru ca substanta amara sa nu
patrunda prin filtru: semimasca AG360 / AG360W cu AGP3R1 sau AGP3R2, masca completa AG700 cu
AGP3R1, AGP3R2 sau AGP3R. Mastile de unica folosinta FFP2 si FFP3 se testeaza ca atare, fara filtru
suplimentar. Filtrele de gaze singure nu sunt potrivite pentru test.

» Set de testare: un set pentru teste calitative cu substanta amara, cu gluga, guler pentru gluga, doua
pulverizatoare si doud solutii de test (solutie de sensibilitate si solutie pentru testul de ajustare). Spuneti
persoanei, inainte de test, ce contine solutia (apa, sare, substanta amara). Puteti solicita un set prin
solicitarea de consultanta de pe airguardpro.eu.

» Pe neméncate: timp de 15 minute Thainte de test: nu se mananca, nu se bea (cu exceptia apei), nu se
mesteca (inclusiv guma de mestecat).



3. Pasul 1: verificarea etanseitatii la fiecare punere a mastii

Semimasca AG360 / AG360W si masca completa AG700
1. Puneti masca asa cum este descris in instructiunile de utilizare si stréangeti benzile.
2. Acoperiti supapa de expiratie din centru cu ambele palme si expirati lent.

3. Daca aerul iese pe margine, repozitionati masca si strangeti benzile. Repetati pana cand masca
etanseaza.

Masti de unica folosinta FFP1 pana la FFP3
1. Apasati clema nazala exact peste nas si strdngeti-o usor pana cand masca se asaza bine.
2. Acoperiti masca cu ambele maini si expirati cu putere.

3. Daca aerul iese la nivelul nasului, apasati mai ferm clema nazala; in caz contrar, mutati sau scurtati
benzile elastice.



4. Pasul 2: test de ajustare cu substanta amara (calitativ)

A. Test de sensibilitate (fara masca)

Astfel se stabileste daca persoana percepe deloc gustul substantei amare. Fara aceasta, testul de ajustare
nu este concludent.

1. Persoana poarta doar gluga, fard masca. Pastrati aproximativ 10 cm intre fata si fereastra glugii.

2. Respira printr-o gura usor deschisa, cu limba usor scoasa.

3. Persoana care efectueaza testul pulverizeaza de zece ori solutia de sensibilitate n gluga (pulverizatorul
in pozitie verticala, cu bulbul in jos; la fiecare pulverizare strangeti complet bulbul si eliberati-l complet).

4. Daca persoana simte gust amar, ridica o mana: testul s-a incheiat, pragul este 10. Daca nu, inca zece
pulverizari (prag 20), apoi inca zece (prag 30).

5. Daca nu se simte niciun gust dupa 30 de pulverizari, persoana nu este sensibila: alegeti o altd metoda
de testare.

6. Scoateti gluga si beti apa pana dispare gustul.

B. Test de ajustare (cu masca)
1. Puneti masca cu filtru P3 si efectuati verificarea etanseitatii (pasul 1). Purtati orice alt echipament de
protectie necesar pentru lucru.
2. Puneti gluga. Persoana respira printr-o gura usor deschisa, cu limba usor scoasa.

3. Pulverizati solutia pentru testul de ajustare de acelasi numar de ori ca la testul de sensibilitate (10, 20
sau 30 de pulverizari, cel putin 10).

4. La fiecare 30 de secunde pulverizati din nou jumatate din numarul initial de pulverizari, pentru a mentine
constanta concentratia din gluga.

5. Dupa pulverizare, persoana efectueaza sapte exercitii de cate 60 de secunde:

No. Exercitiu How
1 Respiratie normala in picioare, respiratie normala, fara a vorbi
2 Respiratie profunda in picioare, respiratii lente si profunde, fara a expira excesiv
3 Intoarcerea capului Intoarceti incet capul pana la limita intr-o parte, apoi in cealalts; inspirati la
fiecare limita
4 Miscarea capului in sus si Coboréati incet capul, apoi ridicati-I; inspirati in pozitia ridicata
in jos
5 Vorbire Cititi un pasaj cu voce tare, cu glas puternic si rar
6 Aplecare Atingeti picioarele cu ambele maini sau alergati pe loc
7 Respiratie normala Tn picioare, respiratie normala, fara a vorbi
C. Evaluare

« Gust amar in orice moment (méana ridicata): nereusit. Opriti testul, persoana asteapta 15 minute si
repeta testul de sensibilitate.

» Persoana reajusteaza masca si testul se repeta. Daca se simte din nou gust amar, persoana are nevoie
de un alt model, o altd marime sau o alta forma.



Fara gust amar pe parcursul tuturor exercitiilor: reusit. Masca etanseaza la aceasta persoana.
Consemnati rezultatul.

5. Repetare, curatare, depozitare

Repetati pentru un model sau o marime noua de masca, dupa modificari ale fetei (variatie marcanta a
greutatii, lucrari dentare, cicatrici, interventii chirurgicale) si la intervalul stabilit in evaluarea riscurilor.
Set de testare: dupa fiecare test sau dupé 4 ore de utilizare, turnati solutia din pulverizatoare, niciodata
inapoi in flaconul de rezerva. Clatiti pulverizatoarele cu apa calda si Iasati-le sa se usuce la aer. Stergeti
interiorul glugii cu o carpa umeda.

Masca: curatati si dezinfectati dupa test asa cum este descris in instructiunile de utilizare (apa calda
pana la 50 °C, detergent neutru, perie moale). Nu o transmiteti mai departe necuratata.

Solutii: depozitati intr-un loc racoros si uscat (—20 pana la +30 °C, umiditate sub 80 %), ferit de lumina
soarelui si la loc inaccesibil copiilor. Nu folositi solutie decoloratad sau contaminata. Cristalele se dizolva
intr-o baie de apa calda sau prin agitare puternica.

6. Surse

Instructiunile de utilizare ale mastilor AirGuard Pro AG360 / AG360W, AG700 si ale mastilor de unica folosinta 6100, 6201, 6203,
6311, 6311C, 6312.
Regula DGUV 112-190 ,Utilizarea aparatelor de protectie respiratorie” (Germania, noiembrie 2021).

Procedura testului calitativ cu substanta amara conform instructiunilor setului de testare. Metodele de fit test sunt descrise la nivel
international in ISO 16975-3.

AirGuard Pro este o marca a DS SafetyWear Arbeitsschutzprodukte GmbH - Deutz-Mulheimer-Str. 121 - 51063 Kdéln, Germania -
info@dssafetywear.de - airguardpro.eu



GUAHD Fit test record - FFP2 mask 6201
- PHD Version 1.0 - RO

Protocol de fit test

Test calitativ cu substanta amara. Cate un protocol pentru fiecare persoana testatd, de pastrat in dosarele dumneavoastra.

DATE COMPANY / DEPARTMENT
NAME OF PERSON TESTED TESTER
Masca (articol) M 6201

Marime / forma
Filtru in timpul testului M masci de unica folosinta, fara filtru

Alt echipament de protectie purtat |:| ochelari de protectie |:| casca |:| protectie auditiva |:| niciunul

Fata fara barba / perciuni [lda[Inu (testul nu este posibil)
15 minute pe neméncate [1da
Verificarea etanseitatii reusita [Jda[[Inu
Test de sensibilitate Prag: [ 11020 [] 30 [] nesensibils (utilizati altd metoda)
No. Exercitiu (cate 60 s) reusit gust amar perceput
1 Respiratie normala |:| |:|
2 Respiratie profunda ] ]
3 Intoarcerea capului la stanga si la dreapta ] ]
4 Miscarea capului in sus si in jos L] ]
5 Vorbire (citire cu voce tare) ] ]
6 Aplecare sau alergare pe loc ] ]
7 Respiratie normala ] L]
Rezultat ] reusit (masca si marime potrivite) ] nereusit (incercati alt model, altd marime sau
alta forma)
Retestare A doua incercare dupa reajustare: [1dallnu Rezultat:
Urmatorul test de ajustare scadent I|a data de (conform evaluarii riscurilor)
Observatii
SEMNATURA PERSOANEI TESTATE SEMNATURA PERSOANEI CARE EFECTUEAZA TESTUL

Protocolul se pastreaza impreuna cu documentele evaluarii riscurilor. Perioada de pastrare este stabilita de firma dumneavoastra. AirGuard
Pro - DS SafetyWear Arbeitsschutzprodukte GmbH - airguardpro.eu



