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Test dopasowania dla AirGuard Pro AG360

Kontrola szczelnosci przylegania do twarzy dla potmasek, masek petnotwarzowych i masek

jednorazowych: jak sprawdzi¢ w zaktadzie pracy, czy maska naprawde szczelnie przylega do
twarzy osoby jg noszgcej. Z arkuszem protokotu do akt.

Wazne. Niniejszy poradnik nie zastepuje instrukcji uzytkowania maski ani instrukcji uzywanego zestawu do testu
dopasowania. To, czy i jak czesto test dopasowania jest przeprowadzany w Panstwa zakfadzie, okresla ocena
ryzyka, wspolnie ze specjalistg ds. bezpieczenstwa pracy i lekarzem medycyny pracy, zgodnie z przepisami
krajowymi, ktére Panstwa dotycza.

1. Dlaczego test dopasowania?

Scisle przylegajgca maska ochrony drég oddechowych chroni tylko wtedy, gdy szczelnie przylega do twarzy.
Jesli powietrze przedostaje sie przy krawedzi, do drég oddechowych dociera niefiltrowane powietrze, nawet
przy doskonatym filtrze. Instrukcje uzytkowania masek AirGuard Pro wymagajg zatem kontroli szczelnosci
przed kazdym uzyciem i przewidujg test dopasowania.

Kontrola Co jest sprawdzane? Kiedy?

Kontrola szczelnosci Szybka samokontrola uzytkownika: czy maska teraz Przy kazdym zaktadaniu

(kontrola szczelnosci przylega szczelnie? Nie sprawdza, czy model pasuje do maski

przez uzytkownika) twarzy, a jedynie aktualne dopasowanie.

Test dopasowania Systematyczne sprawdzenie, z ¢wiczeniami, czy model i ~ Przy pierwszym wydaniu,
rozmiar pasujg do twarzy osoby. Tutaj: jakosciowy testz ~ przy nowym modelu lub
substancjg gorzka. rozmiarze, po zmianach na

twarzy
2. Wymagania

» Twarz: brak brody, bokobrodéw i gtebokich blizn w strefie uszczelnienia. Osoby, ktéra nie jest gladko
ogolona, nie mozna poddac testowi.

« Maska: model, ktory bedzie noszony w pracy, w odpowiednim rozmiarze. Nosi¢ takze pozostaty sprzet
ochronny, ktéry moze wptywac na dopasowanie (okulary ochronne, hetm, ochrona stuchu).

« Filtry podczas testu: zatozyc filtry przeciwpytowe klasy P3, aby substancja gorzka nie przedostawata
sie przez filtr: pétmaska AG360 / AG360W z AGP3R1 lub AGP3R2, maska petnotwarzowa AG700 z
AGP3R1, AGP3R2 lub AGP3R. Maski jednorazowe FFP2 i FFP3 sg testowane w stanie, w jakim sg, bez
dodatkowego filtra. Same pochtaniacze gazéw nie nadajg sie do testu.

» Zestaw: jakoSciowy zestaw do testu z substancjg gorzka, zawierajgcy kaptur, kotnierz kaptura, dwa
rozpylacze i dwa roztwory testowe (roztwoér do testu wrazliwosci i roztwoér do testu dopasowania). Przed
testem poinformowac osobe, co zawiera roztwor (woda, sol, substancja gorzka). O zestaw mozna
zapytaC nas poprzez zapytanie o doradztwo na airguardpro.eu.



» Na czczo: przez 15 minut przed testem nie je$¢, nie pi¢ (z wyjagtkiem wody), nie zu¢ (takze gumy do
zucia).

3. Krok 1: kontrola szczelnosci przy kazdym zaktadaniu maski

Pétmaska AG360 / AG360W i maska petnotwarzowa AG700
1. Zatozy¢ maske zgodnie z instrukcjg uzytkowania i dociggnaé¢ paski.
2. Zakry¢ obiema dtorimi zawo6r wydechowy posrodku i powoli wydychac powietrze.
3. Jesli powietrze ucieka przy krawedzi, ponownie zatozy¢ maske i dociggnagé paski. Powtarzaé, az maska
bedzie szczelnie przylegac.

Maski jednorazowe od FFP1 do FFP3
1. Docisng¢ zacisk nosowy dokfadnie nad nosem i delikatnie $cisng¢ go, az maska bedzie przylegac.
2. Objg¢ maske obiema dtorimi i mocno wydycha¢ powietrze.
3. Jesli powietrze ucieka przy nosie, mocniej docisng¢ zacisk; w przeciwnym razie przesung¢ lub skrécic
gumki.



4. Krok 2: test dopasowania z substancja gorzka (jakosciowy)

A. Test wrazliwosci (bez maski)
Pozwala ustali¢, czy osoba w ogdle wyczuwa smak substancji gorzkiej. Bez tego test dopasowania nie jest
miarodajny.
1. Osoba zaktada tylko kaptur, bez maski. Zachowa¢ odstep okoto 10 cm miedzy twarzg a okienkiem
kaptura.
2. Oddycha przez lekko otwarte usta z lekko wysunietym jezykiem.

3. Osoba przeprowadzajgca test rozpyla roztwér do testu wrazliwosci do kaptura dziesie¢ razy (rozpylacz w
pozycji pionowej, gruszka skierowana w dot, za kazdym razem catkowicie scisng¢ i catkowicie puscic
gruszke).

4. Jesli osoba wyczuje gorycz, podnosi reke: test jest zakonczony, prog wynosi 10. Jesli nie, kolejne
dziesie¢ rozpylen (prég 20), nastepnie jeszcze dziesiec¢ (prog 30).

5. Jesli po 30 rozpyleniach osoba nie czuje zadnego smaku, nie jest wrazliwa: wybra¢ inng metode testu.

6. Zdjac¢ kaptur i pi¢ wode, az smak zniknie.

B. Test dopasowania (z maska)
1. Zatozy¢ maske z filtrem P3 i przeprowadzi¢ kontrole szczelnosci (krok 1). Nosi¢ takze pozostaty sprzet

ochronny potrzebny do pracy.

2. Zatozy¢ kaptur. Osoba oddycha przez lekko otwarte usta, z lekko wysunietym jezykiem.

3. Rozpyli¢ roztwor do testu dopasowania tyle razy, ile w tescie wrazliwosci (10, 20 lub 30 rozpyleh, co
najmniej 10).

4. Co 30 sekund rozpyla¢ ponownie potowe poczatkowej liczby rozpylen, aby utrzymacé state stezenie w
kapturze.

5. Po rozpyleniu osoba wykonuje siedem ¢wiczen, kazde po 60 sekund:

No. Cwiczenie How

1 Normalne oddychanie Na stojgco, normalne oddychanie, bez moéwienia

2 Gtebokie oddychanie Na stojgco, powolne gtebokie oddechy, nie wydycha¢ zbyt mocno

3 Obracanie gtowy Powoli obrdci¢ gtowe do jednego skrajnego potozenia, potem do drugiego;

wdychacé w kazdym skrajnym potozeniu

4 Porusza¢ gtowg w gore i w Powoli opusci¢ gtowe, nastepnie jg uniesc; wdychac w uniesionej pozycji
dot

5 Moéwienie Przeczytac na gtos fragment tekstu, gto$no i powoli

6 Pochylanie sie Dotkng¢ stdp obiema rekami albo biega¢ w miejscu

7 Normalne oddychanie Na stojgco, normalne oddychanie, bez moéwienia

C. Ocena wyniku

« Gorzki smak w dowolnym momencie (podniesiona reka): test niezaliczony. Przerwac test, osoba
czeka 15 minut i powtarza test wrazliwosci.



» Osoba ponownie dopasowuje maske i test jest powtarzany. Jesli ponownie wyczuje gorycz, potrzebuje
innego modelu, rozmiaru lub konstrukcji.

« Brak gorzkiego smaku podczas wszystkich ¢wiczen: test zaliczony. Maska przylega szczelnie u tej
osoby. Odnotowac¢ w protokole.

5. Powtarzanie, czyszczenie, przechowywanie

« Powtarzaé przy nowym modelu lub rozmiarze maski, po zmianach na twarzy (wyrazna zmiana masy
ciafa, zabiegi stomatologiczne, blizny, operacje) oraz w odstepach okreslonych w ocenie ryzyka.

o Zestaw: po kazdym tescie lub po 4 godzinach uzywania wyla¢ roztwor z rozpylaczy, nigdy z powrotem
do butelki zapasowej. Przeptukac rozpylacze cieptg wodg i wysuszy¢ na powietrzu. Wnetrze kaptura
przetrze¢ wilgotng sciereczka.

« Maska: po tescie wyczysci¢ i zdezynfekowac zgodnie z instrukcjg uzytkowania (ciepta woda do 50 °C,
neutralny detergent, miekka szczotka). Nie przekazywac innym osobom niewyczyszczonej.

» Roztwory: przechowywac¢ w chtodnym, suchym miejscu (od —20 do +30 °C, wilgotnosc¢ ponizej 80 %), z
dala od Swiatta stonecznego i poza zasiegiem dzieci. Nie uzywac roztworu przebarwionego ani
zanieczyszczonego. Krysztaly rozpuszczajg sie w cieptej kgpieli wodnej lub po energicznym
wstrzasnieciu.

6. Zrodta

« Instrukcje uzytkowania masek AirGuard Pro AG360 / AG360W, AG700 oraz masek jednorazowych 6100, 6201, 6203, 6311,
6311C, 6312.

« Reguta DGUV 112-190 ,Stosowanie sprzetu ochrony drég oddechowych” (Niemcy, listopad 2021).

« Procedura jakosciowego testu z substancjg gorzka zgodnie z instrukcjg zestawu testowego. Metody testu dopasowania sg
opisane miedzynarodowo w ISO 16975-3.

AirGuard Pro jest marka firmy DS SafetyWear Arbeitsschutzprodukte GmbH - Deutz-Mulheimer-Str. 121 - 51063 Kolonia, Niemcy -
info@dssafetywear.de - airguardpro.eu
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Protokot testu dopasowania

Jakosciowy test z substancjg gorzka. Jeden protokot na kazdg badang osobe, przechowywa¢ w dokumentacji zaktadu.

DATE

COMPANY / DEPARTMENT

NAME OF PERSON TESTED

TESTER

Maska (nr art.)

Rozmiar / konstrukcja

Filtr podczas testu

Inne noszone srodki ochrony
Twarz bez brody / bokobrodow
15 minut na czczo

Kontrola szczelnosci zaliczona

Test wrazliwosci

No.  Cwiczenie (po 60 s)

1 Normalne oddychanie

2 Gtebokie oddychanie

3 Obracanie gtowy w lewo i w prawo
4 Poruszac¢ gtowg w gore i w dot

5 Mowienie (czytanie na gtos)

6 Pochylanie sie lub bieg w miejscu
7 Normalne oddychanie

Wynik

Powtorzenie testu

Termin nastepnego testu
dopasowania

Uwagi

Il Ac360 l AG360W

[J AGP3R1[] AGP3R2

] okulary ochronne [ hetm ] ochrona stuchu [_] brak
[ tak [ nie (test niemozliwy)

[ tak

[ tak [] nie

Proég: [ ]10[J20[] 30 [] brak wrazliwosci (uzy¢ innej metody)

zaliczono wyczuto gorzki smak

ODoogdodo
Doodogg

|:| zaliczony (maska i rozmiar odpowiednie) |:| niezaliczony (sprawdzi¢ inny model,
rozmiar lub konstrukcje)

Druga préba po ponownym dopasowaniu: [ tak [ nie Wynik:

dnia (zgodnie z oceng ryzyka)

PODPIS OSOBY BADANEJ

PODPIS OSOBY PRZEPROWADZAJACEJ TEST

Protokét nalezy do dokumentacji oceny ryzyka. Okres przechowywania zgodnie z ustaleniami zaktadu. AirGuard Pro - DS SafetyWear
Arbeitsschutzprodukte GmbH - airguardpro.eu



