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Fit test pro AirGuard Pro 6201

Kontrola tésnosti na obliCeji pro polomasky, celoobliCejové masky a jednorazové respiratory: jak na

pracovisti ovéfit, Ze maska na obliCeji nositele skute¢né tésni. Se zaznamovym listem pro Vase
podklady.

Dulezité. Tato prirucka nenahrazuje navod k pouziti masky ani navod k pouzivané testovaci sadé. Zda a jak casto
se fit test na Vasem pracovisti provadi, stanovi posouzeni rizik spole¢né s odbornikem na bezpec¢nost prace a
pracovnim Iékafem v souladu s vnitrostatnimi pfedpisy, které se na Vas vztahuiji.

1. Proc fit test?

Tésné pfiléhajici respirator chrani jen tehdy, pokud na obliCeji tésni. Pokud vzduch pronika okrajem, dostava
se do dychacich cest nefiltrovany vzduch, i kdyz je filtr bezvadny. Navody k pouziti masek AirGuard Pro
proto vyZaduji kontrolu tésnosti pfed kazdym pouzitim a pfedpokladaji fit test.

Kontrola Co se kontroluje? Kdy?

Kontrola tésnosti (user Rychla samokontrola nositele: t&€sni maska nyni? PFi kazdém nasazeni

seal check) Neovéfuje, zda model odpovida obliceji, pouze aktualni masky
nasazeni.

Fit test Systematicka kontrola pomoci cvi€eni, zda model a PFi prvnim vydani, u nového
velikost odpovidaji oblieji osoby. Zde: kvalitativni test modelu nebo velikosti, po
hotkou latkou. zménach na obliCeji

2. Predpoklady

« Oblicej: zadné vousy, kotlety ani hlubokeé jizvy v oblasti t&ésnéni masky. Osobu, ktera neni Cisté oholena,
nelze testovat.

« Maska: model, ktery se bude nosit pfi praci, ve vhodné velikosti. Noste i dal8i ochranné prostfedky, které
mohou ovlivnit dosednuti masky (ochranné bryle, pfilba, chranice sluchu).

« Filtry pfi testu: nasadte Casticové filtry tfidy P3, aby horka latka nemohla proniknout pfes filtr:
polomaska AG360 / AG360W s AGP3R1 nebo AGP3R2, celoobli¢ejova maska AG700 s AGP3R1,
AGP3R2 nebo AGP3R. Jednorazové respiratory FFP2 a FFP3 se testuji tak, jak jsou, bez dalsiho filtru.
Samotné plynové filtry se pro test nehodi.

« Sada: sada pro kvalitativni test horkou latkou s kuklou, limcem kukly, dvéma rozprasovaci a dvéma
testovacimi roztoky (roztok pro zkousku citlivosti a roztok pro fit test). Pfed testem sdélte osobé, co
roztok obsahuje (voda, sll, horka latka). Sadu si muzete vyzadat prostfednictvim poptavky poradenstvi
na airguardpro.eu.

« Nala€no: 15 minut pfed testem zadné jidlo, zadné piti (kromé vody), zadné zvykani (vCetné zvykacky).

3. Krok 1: kontrola tésnosti pri kazdém nasazeni masky



Polomaska AG360 / AG360W a celoobli¢ejova maska AG700
1. Nasadte masku podle navodu k pouziti a utdhnéte popruhy.
2. Zakryjte obéma dlanémi vydechovy ventil uprostfed a pomalu vydechnéte.

3. Pokud vzduch unika na okraji, masku znovu nasadte a utahnéte popruhy. Opakujte, dokud maska
nebude tésnit.

Jednorazové respiratory FFP1 az FFP3
1. Pfitlacte nosni svorku pfesné nad nosem a lehce ji stisknéte, dokud maska nepfilne.
2. Obemknéte masku obéma rukama a silné vydechnéte.

3. Pokud vzduch unika u nosu, pfitlacte svorku pevnéji; jinak gumicky posurite nebo zkratte.
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Krok 2: fit test s horkou latkou (kvalitativni)

A. Zkouska citlivosti (bez masky)

Tim se zjisti, zda osoba chut horké latky vibec vnima. Bez toho nema fit test vypovidaci hodnotu.

1. Osoba nasadi pouze kuklu, bez masky. Mezi obli¢ejem a prizorem kukly ponechte vzdalenost asi 10 cm.

2. Dycha mirné otevienymi usty s mirné vyplazenym jazykem.

3. Zkousejici nastiika roztok pro zkouSku citlivosti desetkrat do kukly (rozpraSovac ve svislé poloze, hruska

dole, hrusku pokazdé uplné stisknéte a Uplné uvolnéte).

. Pokud osoba uciti horkost, zvedne ruku: zkou$ka je u konce, prah je 10. Pokud ne, nasleduje dalSich

deset nastfikll (prah 20), poté dalSich deset (prah 30).

5. Pokud osoba po 30 nastficich zadnou chut nezaznamena, neni citliva: zvolte jinou zkuSebni metodu.

6. Sundejte kuklu a pijte vodu, dokud chut nezmizi.

B.
1.

Fit test (s maskou)

Nasadte masku s filtrem P3 a provedte kontrolu tésnosti (krok 1). Noste i dal$i ochranné prostfedky
potfebné pro praci.

2. Nasadte kuklu. Osoba dycha mirné otevienymi Usty s mirné vyplazenym jazykem.

3. Nastfikejte roztok pro fit test stejnékrat jako pfi zkousce citlivosti (10, 20 nebo 30 nastfikl, nejméné 10).

. Kazdych 30 sekund nastfikejte znovu polovinu poc¢ate¢niho poctu nastfikl, aby koncentrace v kukle

zUstala stejna.

5. Po nastfikani osoba provede sedm cvi¢eni po 60 sekundach:

No. Cviceni How

1 Normalni dychani Ve stoje, normalni dychani, bez mluveni

2 Hluboké dychani Ve stoje, pomalé hluboké dechy, nevydechuijte pfilis silné

3 Otaceni hlavy Pomalu otocte hlavu na doraz na jednu stranu, pak na druhou; na kazdém

dorazu se nadechnéte

Pohyb hlavy nahoru a dold Pomalu sklorite hlavu, pak ji zvednéte; ve zvednuté poloze se nadechnéte
Mluveni Ctéte nahlas uryvek textu, hlasité a pomalu

Predklon Dotknéte se obéma rukama Spi¢ek nohou nebo béhejte na misté
Normalni dychani Ve stoje, normalni dychani, bez mluveni

C. Vyhodnoceni

Hoirka chut’ kdykoli (zvednuta ruka): nevyhovuje. Test preruste, osoba pocka 15 minut a zopakuje
zkousku citlivosti.

Osoba masku znovu upravi a test se zopakuje. Pokud osoba horkost uciti znovu, potiebuje jiny model,
jinou velikost nebo jiné provedeni.

Pfi vSech cvi€enich zadna horka chut’: vyhovuje. Maska pro tuto osobu tésni. Zaznamenejte to do
protokolu.



5. Opakovani, ¢isténi, skladovani

« Opakujte u nového modelu nebo nové velikosti masky, po zménach na obli¢eji (vyrazna zména
hmotnosti, zubni zakroky, jizvy, operace) a v intervalu stanoveném v posouzeni rizik.

» Sada: po kazdém testu nebo po 4 hodinach pouzivani vylijte roztok z rozprasovacu, nikdy jej nelijte zpét
do zasobni lahve. Rozprasovace oplachnéte teplou vodou a nechte oschnout na vzduchu. Vnitfek kukly
otfete vihkym hadfikem.

» Maska: po testu ji oCistéte a dezinfikujte podle navodu k pouziti (tepla voda do 50 °C, neutralni Cistici
prostfedek, mékky kartac€). Nepredavejte ji dal neocisténou.

« Roztoky: skladujte v chladu a suchu (-20 az +30 °C, vlhkost vzduchu pod 80 %), chrarite pred
slune¢nim svétlem a mimo dosah déti. Nepouzivejte zbarveny nebo znecistény roztok. Krystaly se
rozpusti v teplé vodni lazni nebo dikladnym protfepanim.

6. Zdroje

« Navody k pouziti masek AirGuard Pro AG360 / AG360W, AG700 a jednorazovych respiratort 6100, 6201, 6203, 6311, 6311C,
6312.

« Némeckeé pravidlo DGUV 112-190 ,Pouzivani prostfedk( na ochranu dychacich cest* (Némecko, listopad 2021).

« Postup kvalitativniho testu horkou latkou podle navodu k testovaci sadé. Metody fit testu jsou mezinarodné popsany v ISO 16975-
3.

AirGuard Pro je znacka spolecnosti DS SafetyWear Arbeitsschutzprodukte GmbH - Deutz-Mulheimer-Str. 121 - 51063 Kolin nad Rynem,
Némecko - info@dssafetywear.de - airguardpro.eu
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Protokol o fit testu

Kvalitativni test hofkou latkou. Jeden protokol na kazdou testovanou osobu, zaloZte jej do svych podkladd.

DATE COMPANY / DEPARTMENT
NAME OF PERSON TESTED TESTER
Maska (artikl) M 6201
Velikost / provedeni
Filtr pfi testu [ | jednorazovy respirator bez filtru
Dal$i nosené OOP [1 ochranné bryle [_] pfilba [_] chranice sluchu [_] zadné
Obli¢ej bez vousii / kotlet [Jano[Jne (test nelze provést)
15 minut nalaéno [ lano
Kontrola tésnosti vyhovéla |:| ano |:| ne
Zkouska citlivosti Prah:[_] 10 [] 20 [] 30 [ nenti citliva (pouzit jinou metodu)
No. Cviceni (kazdé 60 s) vyhovuje horka chut’
Zaznamenana
1 Normalni dychani ] L]
2 Hluboké dychani ] ]
3 Otaceni hlavy doleva a doprava ] ]
4 Pohyb hlavy nahoru a doli ] ]
5 Mluveni (¢teni nahlas) |:| |:|
6 Predklon nebo béh na misté Ul ]
7 Normalni dychani ] L]
Vysledek L] vyhovuje (maska a velikost jsou vhodné) U] nevyhovuje (vyzkou$ejte jiny model,
velikost nebo provedeni)
Opakovani Druhy pokus po opétovném nastaveni: [ Jano[Ine Vysledek:
Termin dalSiho fit testu dne (podle posouzeni rizik)
Poznamky
PODPIS TESTOVANE OSOBY PODPIS ZKOUSEJICIHO

Protokol patfi k dokumentaci posouzeni rizik. Doba uchovani podle stanoveni Vasi spole¢nosti. AirGuard Pro - DS SafetyWear
Arbeitsschutzprodukte GmbH - airguardpro.eu



